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Odpocinkové ¢innosti:

- vytvareni celkové duSevni pohody déti

- klidové Cinnosti /poslechoveé, individualni hry, klid po vyuce/

- relaxace, Cetba, kvarteta, odpocCinek na koberci, vypravéni — dialog s détmi

- stolni hry, hry s hraCkami, hry v zahradé, prochazky po okoli

Spontanni ¢innosti

- kazdodenni individualni klidové Cinnosti po vyuce a pfi pobytu venku
- vlastni aktivita Zaka

- Cinnosti dle vybéru déti

- volna hra s vlastnimi pravidly a zapojenim fantazie

Rekreacni ¢innosti

- hry s pohybovymi prvky, stolni hry, malovani, volné hry, tvofeni
- vychazky, sportovni hry, miCové hry,

- pohyboveé aktivity na €erstvém vzduchu

- konstruktivni a tematické hry
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Priprava na vyucovani

- didaktické hry, hry k upevrniovani uciva
- roz8ifovani poznatkd z vyu€ovani

- vypracovani domacich ukoll

- rébusy, kfizovky, osmismérky, sudoku, hadanky

Sebeobsluzné ¢innosti
- zasady stolovani
- zasady osobni hygieny, péce o vlastni véci, poradek v osobnich vécech, zasady oblékani

- uklid po skonceni jednotlivych Cinnosti

Zajmové ¢innosti

Prirodovédné

- vychazky do pfirody, pozorovani
- rozvoj zajmu o pfirodu

- ochrana Zivotniho prostredi

- ekologicka problematika

- vychova k ohleduplnému pfistupu k pfirodé
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Sportovni

- pfirozena pohybova aktivita
- kolektivni hry — vytvafeni smyslu pro fér hru
- potlacovani nesportovniho chovani

- zdokonalovani fyzické zdatnosti, koordinace a motoriky

Spole€ensko — védni
- vytvareni zajmu o spoleCensky Zivot
- tradice a zvyky po cely rok (samhain, advent, vynaseni Morany, beltine)

- vytvareni zajmu o historii

Estetické /vytvarné, hudebni/

- probouzeni zajmu o hudbu

- zdokonalovani v oblasti kresby, malby, tvofeni

Pracovni
- montaze a demontaze stavebnic, netradic¢ni stavby, prace v dilné

- rozvoj zajmu o samostatnou tvofivou praci
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- rozvoj pfedstavivosti

- prace s rlznymi materialy

ZARI

Tydenni témata:

1. ,,...aby nam tu spole¢né bylo dobre*

2. ,Misto, kde zijeme — nase vesnice*

3. ,,Dopravni vychova - Jed, pozor, sttj!“.”
4. , Tradi¢ni remesla“

5. ,,Podzim“

- seznameni s prostfedim Skoly, Skolni druziny, s Vnitinim fadem Skolni druziny, pravidly
Skolni druziny, s novymi kamarady

- misto, kde sidlime — seznameni s polohou Skoly, vytvafime planek okoli Skoly
- upevnovani kamaradskych vztahd, poznavame se, pomahame si

- zalozka do knihy

- narozeninovy kalendar

- vyznamné dny: 28.9. Den Ceské statnosti

- vychazky do pfirody, do okoli Skoly

- pracujeme s pfirodnimi materialy, encyklopediemi, atlasy

- upevnovani pravidel chovani v pfirodé

- vytvafime hezké Zivotni prostredi — peCujeme o kvétiny

- vyzdoba Skolni druziny
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- Uklid mista a hradek

RIJEN

Tydenni témata:

6. ,,Stromy a jejich plody*“

7. ,,Zelenina a ovoce*

8. ,Podmorsky svét“

9. ,,Halloween a Samhain“

- vychazky do pfirody, promény pfirody na podzim
- malovani na kameny — podzimni tématika

- v pfirodé hry

- vyznamné dny - 4. 10. Mezinarodni den zvifat

- prace s knihou

- poslech pisni, hudebnich ukazek

- malujeme — barvy podzimu

- vyroba draku, otiskovani listd, frotaz / podzimni naméty, vyrobky /
- sbér pfirodnin

- pfiprava vystoupeni na Jablickovani

- Halloween

- zaklady Siti
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LISTOPAD

Tydenni témata:

10. ,,Z pohadky do pohadky*“

11. ,,Martin na bilém koni*

12. ,,Slunecni soustava + vesmir*

13. ,,Planeta Zemé*“

- hrani stolnich her

- konstruktivni stavebnice Kappla

- Martin na bilém koni

- tematické vychazky do okoli Skoly, pfirody
- zhotovovani vyrobkl na Vanocni jarmark
- vénujeme se Cetbé

- vytvarné prace

- tvofeni zimni vyzdoby

- hry na hfisti, uzivame jesté pobytu venku

PROSINEC
Tydenni témata:
14. ,Lidskeé télo - naro¢nost zivota v zimé na horské chaté“

15. ,Vanoce u nas i ve svété“
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16. ,,Vanoce, Vanoce prichazeji“

17. ,,Vanoce, Vanoce prichazeji“

- adventni Cas — vano¢ni zvyky a tradice / povidani /

- vyzdoba Skoly a druziny

- 2.12. Svétovy den pocCitaCové gramotnosti — u¢ime se novym vécem
- vychazky do okoli, prohlidka vanoéni vyzdoby

- Cert a Mikulas

- poslech koled, zpivani

- dopis JeZiskovi

- pfiprava darecku, vanoc€nich ozdob, pranicek, vyrobkd na Vanoc¢ni zvonkovani
- pobyt venku, hry na snéhu a se snéhem

- myslime na zvifatka, pfipravime jim stromecek

- vychazky s pozorovanim zimni pfirody

- pe€eni vanoc¢niho cukrovi

- pecené jablicko

LEDEN

Tydenni témata:

19. ,,My tii kralové...“
20. ,,Ptaci v zimé“

21. ,Zvirata v zimé“
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22. ,Zimni sporty“

- tfi kralove

- vyroba karnevalové masky

- zimni dovadéni

- pomoc zvifatkim v zimé

- pexesove turnaje, stolni hry, piSkvorky, rébusy

- vyroba z riznych materialt

UNOR

Tydenni témata:

23. ,,Zima vladne svétu“
24. ,Svaty Valentyn*
25. ,,Masopust”

26. ,,Rodina“

- otuzovani, pravidelny pobyt a pohyb venku
- zpivani pro radost, hudebni hadanky

- vytvarné a pracovni ¢innosti

- pfiprava na Valentyna

- turnaj ve stolnim tenisu
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- 21.2. vyznamny den — Mezinarodni den matefského jazyka — hadanky, rébusy,
pFfesmycky

BREZEN

Tydenni témata:

27. ,,Jaro t'uka na vratka“

28. ,,Bfezen — mésic ¢tenari“
29. ,,Jarni kvétiny*“

30. , TeCe voda, tece...“

- vychazky do pfirody, pozorovani zmén v pfirodé

- Cetba spolecné knihy

- rukodélné cinnosti

- poznavani rostlin, ur€ovani nazvi, prace s atlasy, poznavaci soutéze

8.3. MDZ

- 22.3. prvni jarni den, vynaseni Morany

DUBEN
Tydenni témata

31. ,Velikonoce*
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32. ,Domaci zvirata a jejich mlad’ata“

33. ,Den Zemé*

34. ,Carodéjnice*

- miCové, pohybové hry venku

télesna zdatnost

sbirame |éCivé byliny, ochutnavame cCaje

vyznamné dny - Den Zemé 22.4.

svatky jara — Velikonoce

KVETEN

Tydenni témata

36. ,,Svatek maminek*

37. ,,Lidské télo“

38. ,,Jste to, co jite - fairtrade“
39. ,,Domaci mazlicci“

- vyrabime darky pro maminky
- kvétnové setkani Fairova snidané

- miCové a soutézni hry

S S—
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CERVEN

Tydenni témata:

40. ,,Den déti“

41. ,Zivot na louce*

42. L éto“

43. ,Vylet na Lysou horu“

44. ,TéSime se na prazdniny*

- vyznamné dny - Mezinarodni den déti 1.6.

- hry v pfirodé

- bezpecnost a ochrana zdravi nejen o prazdninach

- rozloucéeni se Skolnim rokem

Pravidelné ¢innosti:

Pouceni o bezpecnosti pfed kazdou €innosti a akci

Dodrzovani spravné hygieny, stolovani, chovani

Didakticke hry, kiizovky, rébusy, stolni a spoleCenské hry, hlavolamy, stavebnice
Hudebné — pohybové hry

Vytvarné, tvofivé a rukodélné dilny

Pravidelny pobyt venku (sportovni, turisticka a pfirodovédna ¢innost,
dopravni vychova)
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